\\quoratorio
de Bienestar

Ciencia y arte para la vida

"Condcete a ti mismo Yy conocerds el Universo”
Ordculo de Deﬁfos.

£
Te invitamos a ser tu propio investigador, a »1
explorar tu mundo a través de la ciencia y el N
arte, integrando hdbitos que te permitirdn v
potenciar tu salud fisica, mental y emocional. &

e Aprenderds conocimientos prdacticos de
biologia; neurociencias, bioquimica,
fisiologia, y psicologia para comprender
como funciona tu cuerpo de manera integral.

e Pondrds en practica técnicas de cuidado
como masoterapia, aromaterapia, higiene
postural, higiene del sueno, alimentacion
saludable y presencia corporal.

? Contacto
319 5117625
uwacol L304 4752274

umd ok Creo . @www.uwmusic.netlesluwacol
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